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马克思主义人与自然关系思想及其当代价值
解艺玮

（中国矿业大学（北京）马克思主义学院 北京 100083）

摘要：马克思认为，人与自然的关系是一种辩证的关系，其本质是人与自然的有机统一，这一思想揭示
了人类社会发展的基本规律。当前，我国正处于工业化、城镇化、现代化快速发展阶段，由于在经济社
会发展中对资源、能源和生态环境等方面的过度开发利用，导致生态环境破坏和生态系统失衡问题日益
严重。对此，我国应该充分认识人与自然关系问题的重要性和紧迫性，在继承和发展马克思主义人与自
然关系思想的基础上，树立正确的价值观、发展观和文明观，大力推进生态文明建设，以实现经济社会
发展和人与自然和谐共生、良性循环、全面发展。基于此，文章从自然观、认识观、实践观三个维度，
进行了马克思主义人与自然关系思想的深度解读，指出了马克思主义人与自然关系思想的当代价值，以
供参考。
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引言
人类文明的发展，离不开对人与自然关系的科学认

识。马克思主义认为，人类社会的发展，必须遵循自然
界的客观规律。人与自然的关系，是指人与自然界之间
相互作用的关系，并提出了“人类是自然界的一部分,
人类的生存和发展离不开自然界的支持和保护”这一重
要论断。人类从历史上获得的教训，就是人们为了在未
来避免历史上所遭受的悲剧，必须在现在时进行革命，
人类对自然界的伤害最终会伤及人类自身，这是无法抗
拒的规律。在新时代背景下，我国应从马克思关于人与
自然关系思想中汲取智慧和力量，自觉地推动形成绿色
发展方式和生活方式[1]。

一、马克思主义人与自然关系思想的三维解读
（一）自然观维度：自然界是人类产生和存在的基

础
对于欧洲流行甚久的原始神话观和上帝造人说，马

克思及恩格斯对其表现出来的人类中心主义思想进行
了严厉批判，同时明确提出人学自然观的出现及流行，
让人与自然的辩证统一关系被严重割裂，代表着对现实
生活及世界的倾覆，这也是导致生态环境日趋恶化的思
想源头。马克思和恩格斯通过对人与自然的深入研究，
对人与自然的关系进行了重新定义，同时明确提出：人
是自然界发展到特定阶段之后的产物，自然也是人类社
会发展及生存无法缺少的自然及物质保障，人和自然的
关系为不可分离、相互依赖，同时，马克思提出，作为
人类产生的基础，自然界是人们生存的保障，恩格斯也
通过自然辩证法强调：人是自然之子，人的身体组织存
在于自然界，同时属于自然界。马克思、恩格斯通过一
系列的分析研究，认识到了人和自然之间存在的辩证统
一关系，在他们的观点中认为：人类社会的发展必须要
依靠自然界才可以实现可持续存活，自然界也是人类生
存无法缺少的自然基础，对于人类社会的发展和延续，
可提供源源不断地资源保障。

（二）认识观维度：人与自然互为对象性存在

近现代以来，伴随着自然科学的日益发展、文艺复
兴的有序推进，人类对人和自然的关系也有了全新的定
义。在个别研究学者的理论中认为：自然界较为保守，
可以被研究，由此也形成了近代机械自然观思想。总体
来说，这种相对较为机械化的自然观思想，虽然可以超
越传统欧洲流行的神学自然观，但是却在整个过程中忘
记了人具有的主观能动性，让人和自然的关系从一个极
端走向了另外一个极端。举例来说，培根在《新工具》
中就曾重点强调：自然本身具有一定的可知性，把人类
看作为自然界的奴仆，没有了解到人在整个过程中可以
展现出来的主观能动性；牛顿在《自然哲学的数学原理》
中，想要利用力学来对自然界中的所有现象进行推断；
笛卡尔在牛顿力学的影响之下，觉得力学规律可以对世
间万物进行支配。综合以上观点，这种相对较为机械化
的自然观，让人和自然的关系被全面割裂，过度强调自
然本身具有的先在性，却忽视了人的主观性。而在马克
思、恩格斯的研究过程中，彻底摒弃了传统的朴素自然
观以及发展到近现代之后的机械自然观，通过对德国古
典哲学有关理论内涵的深刻吸收及借鉴，形成了全新的
人与自然关系思想。在他们的研究中认为：人和自然之
间的关系需要回归到传统的唯物主义，将唯物辩证法作
为研究方法，提出人和自然为相互对象，借助于对方，
可以突出自己的生命。同时马克思主义经典作家认为，
人和自然不可分离，人类社会经过系列化的演变及发展，
才可以从自然界中派生出来，而自然界也正是因为出现
了人这一产物，才可以成为属于人的自然界。人与自然
之间难以分离，脱离了人类社会的自然界，将会导致世
界万物的联系能力丧失。与此同时，人类离开自然界也
无法保障人类社会的可持续发展，只有通过人类科学合
理地实践活动，才可以创造出更好的自然环境，推进自
然界实现万物更新[2]。

（三）实践观维度：实践是自然存在与社会存在相
区别又相统一的前提和基础

在传统的资本主义生产社会中，资本家把自然界视
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作为获得财富的源头，各种满足人类社会发展需求的实
践活动也被异化为创造剩余价值的劳动。因此，马克思
和恩格斯在认识到这种异化现象后，基于自然界这一角
度着手，深刻探究人和自然之间的关系，并对人和自然
以及实践劳动之间的关系作出了进一步的说明，强调人
类社会的本质只有借助于实践活动才可以得到体现。在
他们的研究中认为：人类社会的繁衍生息以及各种实践
劳动的进行，都需要基于自然界这一无法缺少的客观环
境。实践活动是深刻揭示人与自然以及社会发展的客观
基础，脱离实践活动，人和自然的关系也都是纸上谈兵。
因此，通过人与自然的统一实践，可以把自然界作为劳
动对象，为人类社会的发展提供延续服务。自然界也由
此具有一定的人化、现实化特征，人类借助于自然环境
的变化，也可以让劳动形式、劳动需求变得越发多样。

二、马克思主义人与自然关系思想的当代价值
（一）为生态经济学的学科发展提供理论基础
马克思主义关于人与自然关系的思想，为新时期人

类理解和处理生态经济问题提供了理论指导。从生态学
角度看，人与自然的关系是一个复的生态系统，它包含
着自然界生态系统的基本内容和基本功能。人类是生态
系统中的一员，而不是独立于自然之外的主体。人类和
自然界之间是相互影响、相互作用、相互依存的关系。
人类作为自然系统中的一员，在与自然物质和能量交换
过程中，不但能够获得物质资源，还能从自然环境中获
得精神财富。从经济角度看，人与自然是经济关系中的
两个基本要素[3]。

一方面，在经济活动中，人类与自然界之间存在着
物质交换、能量交换、信息交流等方面的联系；另一方
面，在经济活动过程中，人类与自然界之间还存在着资
本生产、消费等方面的联系。人与自然之间存在着如此
多的联系和制约，这就要求社会在发展生态经济时，必
须正确处理好经济活动与人与自然关系中存在的各种
矛盾。

习近平总书记强调：“我们既要绿水青山，也要金
山银山。宁要绿水青山，不要金山银山；而且绿水青山
就是金山银山。”这表明中国共产党和中国人民在坚持
绿色发展理念时不能忘记马克思、恩格斯关于人与自然
关系的思想，不能违背生态经济学原理。在新时代背景
下，应以马克思主义人与自然关系思想为指导，自觉地
推动形成绿色发展方式和生活方式，从而不断推动我国
生态文明建设进入新阶段。

（二）为贯彻绿色发展理念提供实践路径
绿色发展是理念引领、路径依赖和制度保障。新时

代，人类社会的发展要自觉践行绿色发展理念，把绿色
发展理念作为推动高质量发展的重要举措，把绿色发展
方式作为经济转型升级的重要方向，把绿色发展生活方
式作为人民群众生活质量提升的重要内容。贯彻落实好
新时代绿色发展理念，要以马克思主义人与自然关系思
想为指导，从中国特色社会主义生态文明建设实践中汲

取智慧和力量，全面推进经济社会绿色转型，建设美丽
中国。

坚持以人民为中心的发展思想。坚持以人民为中心
的发展思想，是马克思主义人与自然关系思想的根本立
场和价值追求。要把生态环境保护摆在优先位置，以满
足人民日益增长的优美生态环境需要为出发点和落脚
点。要深刻把握生态环境保护与经济发展的辩证关系，
立足生态文明建设和生态环境保护实际，着力解决好人
民群众最关心、最直接、最现实的利益问题。要牢固树
立绿水青山就是金山银山理念，不断满足人民日益增长
的优美生态环境需要。

加强党对生态文明建设的领导。在中国特色社会主
义事业总体布局中，生态文明建设是重要内容。只有加
强党对生态文明建设的领导，才能把绿色发展理念落到
实处，为实现绿色发展提供坚强保障[4]。

（三）为美丽中国的建设提供科学指南
马克思主义人与自然关系思想，为美丽中国的建设

提供了科学指南，让人类能够更加科学、更加理性地对
待人与自然的关系问题。

对此，人类要深刻认识到，人与自然是生命共同体，
是一个相互依存、相互作用的有机整体。在人类历史发
展过程中，人类创造了文明，但是也给生态环境带来了
破坏，对此要有正确的认识和判断。要站在对历史负责、
对子孙后代负责的高度，认识和尊重自然、顺应自然、
保护自然，坚持节约优先、保护优先、自然恢复为主的
方针，形成节约资源和保护环境的空间格局、产业结构、
生产方式、生活方式，还自然以宁静和谐、美丽。当前，
我国正处在全面建成小康社会的关键时期，生态环境保
护和经济社会发展不协调问题突出。“绿水青山就是金
山银山”的科学论断，为建设美丽中国指明了方向。

（四）为当代全球生态治理指明人与自然和谐共生
之道

马克思主义认为，人与自然的关系是一个不断发展
变化的动态过程，这种变化是由生产力与生产关系、经
济基础与上层建筑的矛盾运动引起的。随着时代的发展
和社会生产力水平的提高，人与自然之间的矛盾日益突
出，人类需要不断地变革生产关系、上层建筑，以满足
经济社会发展对环境质量提出的要求。只有把生态环境
保护放在更加突出位置，才能保证经济社会发展实现人
与自然和谐共生[5]。

马克思主义关于人与自然关系思想揭示了资本主
义生产方式导致生态环境问题频发的根源，这是资本主
义生产方式下人与自然关系矛盾运动的必然结果。但不
能忽视马克思、恩格斯对资本主义生产方式导致生态环
境问题的批判，这是因为资本主义制度是造成生态环境
问题频发的根本原因。在当代全球生态治理中，我国要
以马克思主义人与自然关系思想为指导，坚持社会主义
生态文明建设原则，推动形成绿色发展方式和生活方式。
具体而言，我国要树立正确的历史观、价值观和绿色发
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展观，自觉抵制各种破坏生态环境的行为；要坚决遏制
并扭转生态环境恶化趋势；要不断推进科技创新，提高
资源利用效率；要不断提高公民环境意识和生态道德素
质；要强化法制保障和法律约束。

（五）为推动人类社会迈向全球生态文明新时代提
供方向参考

人类社会发展进程中，人与自然的关系，不仅是一
个国家和民族发展的历史，也是世界文明发展的历史。
在全球化时代，人类面临着共同的生态问题。习近平总
书记提出“绿水青山就是金山银山”理念，表明了我们
党对全球生态文明建设规律的把握。人类文明发展进程
中，由于人与自然之间的矛盾产生了许多严重的生态问
题。在西方资本主义国家，资本主义生产方式造成了大
量的环境问题。而中国作为世界上最大的发展中国家，
坚持科学发展观，大力推进生态文明建设，不仅可为世
界其他国家提供借鉴经验，同时也可为解决全球环境问
题作出重要贡献，对此，需在掌握人类社会发展规律与
自然发展规律之间的内在联系的基础条件下，坚持以马
克思自然观为指导方向，持续推动人类社会迈向全球文
明新时代。

三、结论
综上所述，马克思、恩格斯从批判机械化自然观、

建立新唯物主义出发，形成了关于人与自然关系的思想，
并对其进行了系统的阐述。马克思主义人与自然关系思
想以自然界的客观存在为基础，从认识和改造自然两方
面入手，以实现人与自然和谐相处为目标，对人类社会

与自然环境的关系进行了深刻分析。马克思主义人与自
然关系思想是马克思主义自然观的核心内容，蕴含着人
与自然和谐共生的朴素生态思想。在当前生态环境问题
凸显的背景下，坚持马克思主义人与自然关系思想的基
本立场，必须坚持人民至上的价值立场，处理好人与自
然和谐共生和“五位一体”总体布局之间的关系，树立
绿色发展理念，促进经济社会可持续发展，对于认识和
解决当代人类社会面临的生态环境问题具有重要的指
导意义，且对于当代中国生态文明建设也具有重要的指
导意义。
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